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ISOLER PA INNSIDEN HVIS
FASADEN ER VAKKER 0G VERDT
A BEVARE

Innvendig isolering kan utfgres helt i eget tempo. Du tar ett
rom om gangen og trenger ikke & bekymre deg om veer og
vind. En annen fordel er at isolasjonstykkelsen kan varieres
avhengig av type rom og @nsket resultat. P4 vegger uten
vinduer og f.eks. rene gavler mot nord kan det veere smart
d isolere ekstra tykt. P4 vegger med radiatorer og lignende
er det i mange tilfeller de eksisterende forutsetningene som
avgjor isolasjonstykkelsen.

En ulempe med innvendig isolering kan veere at den
“forlenger vinteren” for husets utside, ettersom den da ikke
lenger varmes opp innenfra. Sa hvis du har en frostfglsom
fasade, f.eks. av gammel puss, tegl og beton, og har tenkt &
isolere med mer enn 70 mm innvendig, bgr du radfgre deg med
en fagkyndige.
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1 Begynn med & fjerne gulv- og taklister samt lister
rundt dgrer og vinduer. Bruk en elektriker og r@rlegger til &
hjelpe deg med elektriske uttak og radiatorer.

Tett ved vindus- og dgrkarmer med tetningsremse. Sjekke
eksisterende tetningssjikt/dampsperre

Eksisterende platekledning og dampsperre ma ev. fiernes
hvis man skal etterisolere mer enn 1/4 del av eksisterende
isolasjonstykkelse

2 Spikre opp stendere rundt dgrer og vinduer. Hvis du
@nsker & kunne dpne innovergdende vinduer og dgrer mer
enn 90°, ma stenderne plasseres et stykke fra karmene.
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3 Spikre eller skru fast liggende bjelker langs gulv og
tak, og fest stendere i hjgrnene. Egnet dimensjon kan veere
48 x 98 mm, da far du plass til 100 mm isolasjon. Glem ikke
isolasjonen i hjgrnet.




STENDERE PA cc 60 VED
BRUK AV 48 MM ER 552 MM

4 Hvis veggkledningen skal veere gipsplater, sponpla-
ter eller liggende trepanel, bruker du stendere som skra-
spikres til gulv- og takbjelkene. Vaer ngye med at reisverket
star helt loddrett og har en senteravstand pa 600 mm. Hvis
du flytter ut radiatoren, méa du eventuelt huske & spikre opp
ekstra forsterkningsstendere for innfesting av radiatoren.

Hvis du velger stdende trepanel som kledning, ma reis-
verket veere liggende slik at du har noe & feste panelene i.
Senteravstanden skal fortsatt vaere 600 mm.

5 N& er reisverket helt klart og det er pa tide & isolere.
Sgrg for at platen fyller ut hele rommet i reisverket. Unnga
smabiter, og vaer ngye hvis du mé skjgte.

6 Hvis det ikke finnes luft-/dampsperre i den aktuelle
veggen, ma du feste en plastfolie over hele veggflaten. Hvis
du ma skjgte, sa gjgr det pa stenderne, med minst 200

mm overlapping. Teip skjgten. Trekk plastfolien helt ut over
vindus- og dgrkarmene og fest den pa karmene. Det hindrer
luftlekkasje som kan dra med seg fukt i sprekken mellom
vegg og karm. Plastfolien méa ogsa slutte tett rundt elbok-
ser, telefonkontakter og eventuelle ventiler. Lag s& sma hull
som mulig i folien ndr du ma trekke r@r og ledninger igjen-
nom. Tett med aldringsbestandig teip.



EKSISTERENDE VEGG

““““““ N\
ISOL.
48X98 STENDER
3 VINDUSFORING
I __g Monter dgr- og vinduslister. Deretter kan du evt spar-
R kle, male, feste plater eller tapetsere.
ALTERNATIV UTF@RELSE

7 N4 er det pa tide & feste gipsplater eller spikre opp
panel. Glem ikke hullene for elektriske uttak, telefonkontak-
ter og ventilasjon.

1 PAROC XSI 003, Tetningsremse alt.
PAROC XSI 004zdy, Tetningsremse GDS

2 PAROC XSI 002, Tetteremse med plast

3 PAROC eXtra, A-plate

4 PAROC XMV 012zcf, Plastfolie HUSK!

5 PAROC XST 013, Tettetape - Ta kontakt med fagfolk for a flytte radiatorer og
trekke frem elektriske uttak og strgmbrytere.

6 PAROC XSS 005, Tetteband - Kontroller om du har en plastfolie i ytterveggen og

at den er hel og slutter tett mot tak og gulv.

Hvis du tilleggsisolerer med mer enn 1/4 tykkelsen
av det du har fra fer, sé fjern den gamle plastfolien,
og legg pé en ny.

Trekk ut plastfolien over vindus- og dgrkarmer og
bruk fugetetning for a forhindre luftlekkasje.



PAROC® star for energieffektive og brannsikre isoleringslgsninger av steinull for
nybygg og renovering, VVS-lgsninger, industriapplikasjoner, maritime Igsninger og
offshore-lgsninger samt himlinger og andre akustikkprodukter. Vart varemerke
bygger 80 ars erfaring med innovasjon, produksjon og teknisk know-how. Vart
tilbud innen byggisolering omfatter en rekke produkter og lgsninger for alle typer
bygninger, og brukes primaert til varme-, brann- og lydisolering av tak, loftsbjelkelag,
kjellertak, vegger, bjelkelag og grunnmurer. Innen akustikkomradet tilbyr vi
lydabsorbenter og baereverk for himlinger samt veggabsorbenter for alle typer
miljger. Vart tilbud innen teknisk isolering inkluderer varme-, brann- og lydisolering
for VVS-systemer, prosessindustri, maritime Igsninger og offshorelgsninger samt
en rekke kundespesifikke Igsninger.

Pa grunn av den kontinuerlige utviklingen av vare produkter forbeholder vi oss
retten til a foreta endringer og tilpasninger til vart informasjonsmateriale.
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